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CENTRO	DE	DESARROLLO	PERSONAL
“COMEPSI”

Nuestro objetivo es promover la convivencia sin
violencia y en equidad entre hombres y mujeres, en
los ámbitos públicos y privados.

Los programas :

ü Grupos de crecimiento personal:
Ø Grupos para Mujeres.
Ø Grupos para Hombres.

ü Talleres específicos:
Ø Autoestima.
Ø Conociendo mis emociones.
Ø Comunicación.
Ø Asertividad.
Ø ¿Qué es un proyecto de vida?
Ø Yo en mi grupo de amigos.
Ø Elección de pareja en la adolescencia.
Ø Elección de pareja en la edad adulta.
Ø ¿Qué es un proyecto familiar?
Ø ¿Cuáles son mis temores?
Ø ¿Qué son los celos?
Ø Resolución de conflictos en forma pacífica.
Ø Técnica de retiro.

Ø ¿Cómo nos hacemos mujeres?
Ø ¿Cómo nos hacemos hombres?
Ø ¿Soy la madre que pensé?
Ø ¿Soy el padre que pensé?
Ø ¿Qué espero de mis hijos?
Ø ¿Y después de los 65 años; qué?
Ø La relación de pareja en los adultos

mayores.
Ø Preparándonos para la época de vida

donde la mayoría son menores que
nosotros.

ü Cursos especiales:
Ø Derechos Humanos.
Ø Derechos de las niñas, los niños y

adolescentes.
Ø Perspectiva de género y violencia.
Ø Técnicas de arte para el desarrollo

personal.

ü Psicoterapias:
Ø Psicoterapia individual adultos
Ø Psicoterapia con infantes.
Ø Psicoterapia con adolescentes.
Ø Psicoterapia de pareja.
Ø Psicoterapia de Familia.

ü Psicoanálisis.


